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AINIR AT I,

DIENSTAL l MITTWOGH

SPINNING FUR JEDEN

Anfanger u. Fortgeschr.

19.00 - 20.15 Uhr

BOXEN

Anfanger u. Fortgeschr.

19.00 - 20.30 Uhr

BODY-FLEXI-STYLING

;:h A a Lt

X

SPINNING

nach Vereinbarung

18.30 - 19.45 Uhr

DONNERSTAE §
4

N ;) PERSONAL TRAINING

-

FREITAG SAMSITALG

STRONGMAN-
TRAINING

nach Vereinbarung

9.00 - 11.00 Uhr
FUNCTIONAL FITNESS

nach Vereinbarung

“ nach Vereinbarung

15.00 - 16.45 Uhr

KINDER-KICKBOXEN
ab 10 Jahren

16.45 - 18.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr

Anfanger u. Fortgeschr.

19.00 -

20.15 Uhr

KICKBOXEN
(VK,LK,KL,LOW KICK,KT)
Anfanger u. Fortgeschr.

18.00 - 20.00 Uhr

KICKBOXEN
(VK,LK,KL,LOW KICK,K1)
Sparring-Wettkampfvorbereitung

12.00 - 14.00 Uhr

KICKBOXEN
(VK,LK,KL,LOW KICK,K1)
Fortgeschrittene

19.00 - 20.30 Uhr
KICKBOXEN

Sparring nach Vereinbarung

BOXEN

Sparring nach Vereinbarung

20.30 - 21.00 Uhr 20.15 -

BANKDRUCKEN
KRAFTDREIKAMPF

nach Vereinbarung

18.30 - 22.00 Uhr

—C—

SPERTENZINGER

20.30 - 21.00 Uhr

oflelglquadr.at

KICKBOXEN & BOXEN
(LOW KICK,KT)
Sparring-Wettkampfvorbereitung

BANKDRUCKEN
KRAFTDREIKAMPF

nach Vereinbarung

17.30 - 21.00 Uhr

BOXEN

Fur Fortgeschrittene

21.30 Uhr 19.00 - 21.00 Uhr

BOXEN

Sparring nach Vereinbarung

20.30 - 21.00 Uhr

S

DACHPOWER.AT

BOXEN FUR KADER

nach Vereinbarung

FUNCTIONAL FITNESS

nach Vereinbarung

20.00 - 21.30 Uhr

BANKDRUCKEN
KRAFTDREIKAMPF

nach Vereinbarung

17.30 - 21.00 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr
SCHWERTKAMPF

Sonntag
15.00 - 17.00 Uhr

ERDBAU

KLAUSNER DACH POWER GmbH

ff% E. Lettner

Feine Fleisch- und Wurstwaren

www.erdbau-salzburg.at

ERDBAU GmbH ERDBAU Abdichtungs GmbH

Polizeisportverein Salzburg * Fitness, Kraft- und Kampfsport - www.psv-fitness.at



